Beh so psom cez prekazky je velmi
vhodny aj pre deti. Najviac cien zo
sutazi si tuto sezénu priniesli prave
deti.

Mestsky kynologicky klub Handlové sa
okrem vychovy a vycviku psov venuje
aj niekolkym psim Sportom. Stale vacsej
popularite sa tesi hlavne Sport Agility -
beh so psom cez prekazky. Tento rok
nasi agilitaci ziskali 29 oceneni zo sutazi
po celom Slovensku.

Agility je zadbava so psom pre vsetkych.
Pre deti, dospelych aj pre psov vsetkych
ras a velkosti. Na tréningoch stretnete
vsetko, od pozornych vli¢iakov cez
kabelkové civavy az po gulajuce sa
buldocky, no Sportu dominuju vzdy
pojasené border kélie. Ich majitelia,
psovodi, maju v klube MsKK Handlova
vekovy rozptyl od 12 po 74 rokov.

Rychlost, presnost,
komunikacia

V Agility sutazite ako jeden tim, vy a vas
pes. Bezite spolu cez parkur, ktory tvoria
tunely, skoky, kladiny, hojdacka, slalom.
Psa navadzate sprdvnym smerom
a on prekazky zdolava. Ide o rychlost,
presnost a skvelt komunikaciu medzi
vami a vasim psom.

Pre psa je tento Sport hra. Pri tréningu
neexistuje ziadne karhanie ¢i nebodaj
bitie. Psov uc¢ime hrou a pozitivnou
motivaciou. Najviac sa vsak musi
naucit nie pes, ale vy, ktori ho po
parkure vediete. Spolo¢nou hrou si
tak budujete so psom krasny vztah
a zaroven si zaportujete.

Tento Sport je velmi vhodny aj pre

deti. Urcite ste uz vo svojom okoli
zaznamenali pripad, ked' dieta dostalo

od rodicov psika, staralo sa ofi kym
bol steniatkom a ked vyrastol, zdujem
opadol. Agility doda vztahu deti a psov
Uplne novy rozmer a nekonecnu
inSpiraciu na spolo¢nu zdbavu pocas
celého Zivota psa. V MskK Handlova
si najviac cien zo sutazi tuto sezénu
priniesli prave deti. V areali klubu
postavili pre tych najmensich aj
trampolinu a 3uchalu, takze na
tréningoch sa stretdvaju celé rodiny
a niekedy taky tréning agility vyzera
skor ako materska skolka plnd psov.

Pat novych timov

Areal klubu za futbalovym stadionom
je vysledkom dlhoro¢nej prace
nadsencov pod vedenim predsedu
Rasta Dobisa, ktori z nevyuzivanej
zarastenej plochy vytvorili prijemné
a bezpecné miesto pre tréningy
agility pod vedenim trénerky Edit
Oslancovej, ktora pred 12 rokmi zacala
s tymto Sportom v Handlovej a dnes

prenechdva zabehnuty klub mladsej
generdcii agilitdkov.

Agility ziskava po celom svete velku
popularitu a v Handlovej nechceme
zaostavat. V buducej sezdéne 2020 nas
bude reprezentovat na oficidlnych
sutaziach 5 novych timov. Okrem
nich niekolko novych Steniatok, dnes
este bezcielne pobehujucich po
parkure, bude uz v budicom roku
svojou obratnostou zbierat prvé ceny,
reprezentovat nase mesto a robit radost
svojim majitelom a ndm vietkym.

Aj v Handlovej mozete zazit naozajstné
preteky v agility buduce leto, kedy
sa bude v meste konat uz 3. ro¢nik
medzinarodnej oficidlnej sutaze Agility
EDIT CUP. Kazdy rok sa zucastnili aj timy
na eurépskej trovni, a tak sa veru bude
na ¢o pozerat.

Tomds Griger

Uspesna gymnasticka jesen

Atmosféru pretekov si po prvykrat
vyskusali aj najmladsie dievcatka -
Siniecka.

Nasa najmladsia ziacka Zoe Zara
Durinova sa zUé&astnila kontrolného
zrazu gymnastiek z celého Slovenska
spolu s osobnou trénerkou Jarmilou
Gazdikovou v Trnave. Tyzden
na to zurocila svoju pripravu na
pretekoch Slovensky pohér JIPAST
kat. ,B” opéat v Trnave. Podala velmi
pekny a vyrovnany vykon a v silnej
konkurencii obsadila 13. miesto. Skoda
malého nezdaru na akrobacii, ktory
ju stal edte lepsie umiestnenie. Dalsi
vikend patril diev¢atam, ktoré sutazili
na pretekoch v Prievidzi o postup na
Slovensky pohér JIPAST kat. ,C" do
Popradu. Nase najmladsie dievcatka
- Slnie¢ka si po prvykrat vyskusali
atmosféru pretekov. Najlepsie sa
darilo Paulinke Cingelovej, ktora
obsadila 40. miesto. Hned za nou na
41. mieste bola Arianka Gaborov4,
48. miesto patrilo Miske Hanzlianovej
a 49. miesto Eleanorke Skrtelovej.
Kategdria najmladsie Ziacky bola
pre nas klub velmi Uspesna. Na
1. mieste sa umiestnila Nela Pukacova,
2. miesto bolo opéat nase zasluhou

Niny Mlynarc¢ikovej, na 14. mieste
bola Simona Salova a 21. miesto
obsadila Edita Michelova. V mladsich
ziackach sme mali zastUpenie v troch
gymnastkach, ktoré nesklamali.
S pretekmi sa najlepsie ,popasovala”
Romana Ivanova, ktord obsadila
5. miesto. Ema Michelovd bola na
8. mieste. Skoda, Ze mala nezdar na
kladine, ktory ju pripravil o medailové
umiestnenie. Na svojich prvych
pretekoch bola Diana Prosbova na
16. mieste a Katarina Dolnickd na
25. mieste. V kategorii starsie Ziacky
sme naviazali na Uspechy predoslych
kategérii. 1. miesto zasluzene patrilo
nasej pretekérke Adele Gazdikovej.

Dalsie umiestnenia: 10. miesto Nikola

Nieburovd, 11. miesto Frantiska
Rumpliova, 14. miesto Vanessa
Pavlikova, 17. miesto Sofia FedeSova
a 18. miesto Tamara Greguskova. Vsetky
dievcatd ziskali vykonnostné triedy.
Diev¢atd Pukacovd, Mlynarcikova,
Sélovéa, lvanova, Michelova, Gazdikova,
Nieburova, Rumpliova, Pavlikova
postupili na Slovensky pohar JIPAST
kat"C" do Popradu, kde budu bojovat
0 postup na Majstrovstvd Slovenska
do Bratislavy. V3etkym diev¢atdm a ich
trénerom drzime palce.

Madria Kotrikovd

Jakub Petras: Je uzasné, ze
sa venuju detom. Slovensky
basketbal to velmi potrebuje

Na Basket School pripravili pre
deti program s novymi prvkami,
ako mentalny tréning alebo sutaze
o najvsestrannejsieho hraca.

Pocas jesennych prazdnin pripravil
trénersky tim SBK Handlova pre
mladych basketbalistov Basket School.
Obohatenim tretej casti bola mentélna
koucka Silvia Laczoovoa. Detom sa
venovalo spolu 3est trénerov, ktori
odviedli naozaj profesionalny vykon
a vdaka nim mohli mladi basketbalisti
prezit krasne dva dni.

Tréningovy proces bol prevazne
kondi¢ného a technického zamerania.
Mentalny tréning sa venoval
imaginacii, nastroju na zlepSovanie
mentalnych zruénosti, ako su
motivacia, sebavedomie, zvlddanie
stresu, emécii, nezabudlo sa ani na
koncentréciu. TaktieZ si na mnozstve
prikladov ukdazali, ako sprdvne
nastavenie mysle moéze pomoct
prekondvat prekdzky a nevzdavat
sa, ale, naopak, hladat spdésoby, ako
uspiet.

Po tréningoch bolo pre kemperov
pripravené prekvapenie v podobe

tajnych hosti. Filip Halada, Branislav
Matych a Jakub Petras sa v diskusii
podelili o svoje zazitky a skusenosti.
Podla Jakuba Petrdsa je super, Ze vo
svojom volnom case sa zisli tréneri
a venovali sa detom, ktoré maju
zaujem o basketbal. ,Je Uzasné, Ze sa
venuju detom. Slovensky basketbal to
velmi potrebuje’

Na kempe ocenili zru¢nosti, spravanie
aj timovost hraca svojej skupiny.
Vitazmi sa stali: Milan Geleta, Ronet
Hirka, Adrian Belan, Karol Durcovi¢,
Kristian Kadela, Ales Németh a Ivana
Neuschlova.

Podla organizatora Jana Beranka mali
deti o projekt enormny zaujem, zobrat
vsak mohliiba 40 kemperov.,Novinkou
bol tréning s mentalnou kouckou.
Takyto tréning je v dnesnej dobe vo
vyspelych kluboch automatickou
sucastou. Chcem podakovat aj
hostom, Filipovi Haladovi, Branislavovi
Méatychovi a Jakubovi Petrasovi, ktori
boli pre kemperov tou spravnou
motivaciou, aby na sebe neustdle
pracovali a nikdy sa nevzdavali.’
Ivan Morvay
Foto: Milan Geleta

mezyfe §partovca holka

Mesto Handlova
sedemndstykrat oceni svopch
najlepsich Sportovcov za ich
vynikajuce vysledky alebo
zasluznli pracu v oblasti
telovychovy a Sportu. Vyhlasenie
vysledkov prebehne vo februdri
na plese $portovcov.

Ak poznate, alebo mate vo
svojom okoli $portovca, o ktorom

o X%

by sme mali vediet, nominujte ho
a mozno vdaka vdm ziska cenu
Najuspesnejsi Sportovec za rok
2019. Nominacia musi obsahovat
stru¢nl charakteristiku jeho
dosiahnutych Uspechov za rok

2019 a kontakt.

Svoje ndvrhy zasielajte do
konca decembra na mail:
pdeliova.cvc@gmail.com.



